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Orientierungstage

Orientierungstage (O-Tage) sind ein Angebot der Jugend-
bildungsstatte Haus St. Georg, das sich an Schiilerinnen ab
der Jahrgangsstufe 9 richtet.

In einem Zeitraum von drei bis vier Tagen bieten O-Tage
Jugendlichen die Moglichkeit, sich auflerhalb des schu-
lischen Rahmens und mit Gleichaltrigen, die in dhnlicher
Situation stehen, mit Perspektiven des personlichen
Lebensweges zu befassen, ihre eigenen Wertorientierungen
zu reflektieren.

Im Mittelpunkt steht nicht die Wissensvermittlung, sondern
die Auseinandersetzung der Schiilerinnen mit den sie be-
wegenden Fragestellungen.

Mogliche Fragen sind hierbei:

2>)> Wer bin ich selbst, welche sind meine Starken und
Schwachen und wie sehe ich mich in der (Klassen)-
Gemeinschaft?

22> Welche Werte sind mir personlich und der (Klassen)-
Gemeinschaft wichtig?

2> Welche sind meine Wiinsche und Traume? Was und
wer konnen helfen, sie zu realisieren?

2»>> Wie stelle ich mir mein Leben und meine berufliche
Zukunft vor? Was kann mir helfen, hier mehr Klarheit
zu erhalten und Ziele zu verwirklichen?

2> Konnen mein Glaube und die Botschaft Jesu eine
Orientierung fiir mein Leben sein?

Individuell bieten die O-Tage jedem die Chance, das eigene
Handeln zu Uberprifen, selbst Perspektiven fiir den eige-
nen Lebensweg zu entwickeln sowie verborgene und unbe-
kannte Seiten von sich kennen zu lernen.

Zu den festen Programmbestandteilen gehdren auch spi-
rituelle und besinnliche Elemente wie etwa Meditationen,



Phantasiereisen, Entspannungsiibungen und musikalische
Impulse. Sie bieten den Schiilern Phasen der Entspannung,
Méoglichkeiten, zur inneren Ruhe zu gelangen, Impulse, die
zum Nachdenken anregen.
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Wer leitet das Training? 8

Jede Klassengemeinschaft wird von zwei Teamern geleitet.
Zu den Teamern gehoéren ehrenamtliche Leitungskrafte
der DPSG Didzesanverband Aachen, angehende Sozialpa-
dagogen bzw. Lehrerlnnen. Die padagogische Leitung des
Hauses steht dabei jeder Zeit den Teamern als auch den
Schiilerlnnen als Ansprechpartnerin zur Verfligung.

Ihre weitreichenden Erfahrungen gewahrleisten ein
flexibles und situationsgerechtes Eingehen auf die Bedirf-
nisse und den Entwicklungsstand der Jugendlichen. Ihr
methodisch sehr vielfédltiges Programmangebot bezieht
erlebnispadagogische Elemente ein und erhéht damit un-
gemein die Motivation der Schilerlnnen zur Auseinander-
setzung mit ihren Themen.

Die padagogische Leitung unseres Hauses ist gerne bereit,
Ihnen im Rahmen eines Vorgesprachs in lhrer Schule das
Konzept der jeweiligen MaBBnahme vorzustellen. Hierbei
nimmt sie auch gerne lhre Anregungen und Wiinsche auf,
damit der Aufenthalt in unserem Haus fir Ihre Schilerinnen
zu einem motivierenden Erleben wird.

Mik allen Sinnen...

»)») Eigenes Handeln Uberpriifen
»») Zukunft gestalten
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Anfragen und Reservierungen (Y

Anfragen zum Programmangebot richten Sie bitte an die
padagogische Leitung: programm@dpsg-ac.de
Far Fragen zum Aufenthalt in der Jugendbildungsstatte

wenden Sie sich bitte an unsere Gastebetreuung:

Telefon: 02434/981231
Email: haus@dpsg-ac.de

Anfragen zur padagogischen Begleitung der Orientierungs-
tage durch unsere Teams sollten spatestens drei Monate vor
Durchfiihrung erfolgen.
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Organisatorisches

Dauer: 1 bis 2 Tage

Ort: Jugendbildungsstatte Haus St. Georg
Mihltalweg 7 - 11 - 41844 Wegberg

Teilnehmer/innen: Schiiler und Schilerinnen ab der
Jahrgangstufe 9

Kosten: Auf Anfrage bei der padagogischen Leitung
oder der Gastebetreuung
Je nach Aufenthaltsdauer

Veranstalter: dpsg-jugendbildungsstitte
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