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Team- und 
Koorperationstraining



Was beinhaltet das Training?

Die Erweiterung des sozialen Erfahrungs- und Verhaltens-
spektrums steht beim Kennenlernprogramm für die Jahr-
gangsstufen 5 und 6 im Vordergrund. 

Die Klassengemeinschaft hat hier die Gelegenheit, sich in 
ungewohnter Umgebung zu erleben und durch die Bewäl-
tigung neuer Herausforderungen eigene Erfahrungs- und 
Verhaltensspektren zu erweitern. 

Insbesondere Teamfähigkeit, Kooperationsbereitschaft 
und gegenseitiges Vertrauen werden im Rahmen  
eines ein- oder zweitägigen erlebnispädagogischen Pro-
gramms gefördert. Dieses Angebot ist eine ideale Maß-
nahme, um in der Orientierungsstufe gruppendynamische 
Prozesse zu initiieren und so die Klassengemeinschaft zu 
stärken.

Die mit dem Programm verbundenen Angebote sind eine 
gute Mischung aus Spaß, Action und Lernmöglichkeiten. 

Die in und mit der Gruppe gemachten Erfahrungen stärken 
die Klassengemeinschaft und die Achtsamkeit füreinander. 

Lernziele:

Förderung von Teamfähigkeit und Kooperations-
bereitschaft 

Verbesserung der Fähigkeit, Lösungen gemeinsam  
zu suchen und Entscheidungen zu treffen

Förderung des Sozialverhaltens und der  
Kommunikationsfähigkeit 

Stärkung des Selbstvertrauens durch positive  
Erfahrungen

Kennenlernen der eigenen Stärken und Grenzen 

Erweiterung des eigenen Handlungsspektrums 

Verbesserung der Wahrnehmung und Nutzung der 
eigenen fünf Sinne



Wer leitet das Training?

Zu den Teamern gehören ehrenamtliche Leitungskräfte des 
DPSG Diözesanverbandes Aachen, angehende Sozialpäda
gogen bzw. LehrerInnen. 

Auf Grund ihrer weitreichenden Erfahrungen wird gewähr-
leistet, dass sie stets flexibel und situationsgerecht auf  
die Bedürfnisse und den Entwicklungsstand der Klasse ein-
gehen können. 

Geleitet wird das Training von mindestens zwei Teamern,  
je nach Gruppengröße. 

Mit allen Sinnen…

Herausforderungen bewältigen
Stärken entwickeln
Gemeinschaft erleben

Den Lehrkräften bietet das Programm die Möglichkeit, die 
Klassengemeinschaft bzw. Gruppe einmal von außen zu  
beobachten, ohne sie selbst leiten zu müssen. Dabei  
können sie hilfreiche Erkenntnisse gewinnen und Ansatz-
punkte entdecken, die hilfreich für ihre pädagogische  
Weiterarbeit mit der Klasse sind. 



Anfragen zum Programmangebot richten Sie bitte an die 
pädagogische Leitung: programm@dpsg-ac.de

Für Fragen zum Aufenthalt in der Jugendbildungsstätte 
wenden Sie sich bitte an unsere Gästebetreuung:

Telefon: 02434/981231 
Email: haus@dpsg-ac.de

Anfragen zur pädagogischen Begleitung des Trainings 
durch unsere Teams sollten spätestens drei Monate vor 
Durchführung erfolgen.

Anfragen und Reservierungen

Organisatorisches

Dauer: 1 bis 2 Tage

Ort: �Jugendbildungsstätte Haus St. Georg  
�Mühltalweg 7 - 11 · 41844 Wegberg

Teilnehmer/innen: �Schüler und Schülerinnen der  
Jahrgangstufen 5 - 6

Kosten: �Auf Anfrage bei der pädagogischen Leitung  
oder der Gästebetreuung 
Je nach Aufenthaltsdauer

Veranstalter:

Jugendbildungsstätte Haus St. Georg 
Mühltalweg 7-11 
41844 Wegberg

Telefon: 02434- 98 12 31 
Telefax: 02434- 98 12 37
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